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Frisbee Ultime Lanaudière - Saison 2010 

 
Qui sommes-nous? 
Frisbee Ultime Lanaudière est un organisme à but non lucratif fondé en 1998 pour faire la promotion des sports 
de disque dans la région de Lanaudière. Nous sommes gérés par un conseil d’administration élu par les joueurs 
et nous organisons des ligues intérieures et extérieures de Ultimate. Au cours des dernières années, plus de 
300 joueurs ont participé à nos activités, essentiellement de jeunes adultes. 
 
Qu’est-ce que le Frisbee Ultime? 
Le Frisbee Ultime est un sport de disque sans contact qui oppose deux équipes mixtes de sept joueurs (3 filles 
+ 4 gars). Le Frisbee Ultime est apparenté au football et ses règles comprennent plusieurs caractéristiques du 
basket-ball et du soccer! Bien que compétitif, il se joue dans une ambiance amicale où chaque joueur est un 
arbitre et tous doivent faire preuve d’un esprit sportif exemplaire. 
 
Formule 2010 
En 2010, les inscriptions se font sur une base individuelle pour les soirs où vous voulez jouer. En début de 
saison, chaque soirée débutera par une formation technique et théorique et se terminera par un match. Après 
quelques semaines, des équipes équilibrées seront formées pour des matchs plus formels. 
  
Chaque joueur inscrit recevra deux chandails en tissu synthétique de Frisbee Ultime Lanaudière, un disque 
officiel à l’effigie de la ligue et un livret de la 11e édition des règlements du Frisbee Ultime. 
 
Cette année, nos activités auront lieu au parc Larochelle de Repentigny. On peut y accéder en prenant la rue 
Larochelle vers le nord à partir de l’autoroute 40. Après le second arrêt, tournez à droite sur la rue Marquis et le 
parc se trouve à droite de la rue. 
 
Calendrier de la Saison 2010 

Avril-mai  Inscription en ligne (28 joueurs par soir maximum) 
Confirmation d’inscription sur réception du paiement (internet ou en personne) 

17 mai au 11 août Saison régulière : lundi et mercredi soirs, de 19h00 à 20h30 
 

Des cliniques de formation s’échelonnent sur les 3 premières semaines de la saison régulière. 
 

Événements spéciaux 
 

Mercredi 15 juin après le match Assemblée annuelle 
Samedi 19 juin  Tournoi Beau-T-FUL (date à confirmer) 
Samedi 17 juillet Frisbeach à la plage St-Jacques (date à confirmer) 

 

Comment s’inscrire? 
Complétez le formulaire d’inscription en ligne. Complétez le paiement en ligne, sinon complétez le formulaire ci-
joint et apportez-le au parc Larochelle un soir de match. La priorité d’équipement sera accordée aux inscriptions 
en ligne. 
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FICHE D’INSCRIPTION – SAISON 2010 

 
!!! Tous les champs doivent être remplis !!! 

  

Nom 
 

  Inscription complétée sur Internet

Adresse 
 

 
 

 
 

Code Postal : 
 

Téléphone 
 

Date de naissance : 
 

  

Courriel 
 

  

Vous désirez jouer  Lundi   Mercredi  
  

Votre niveau  Débutant  Intermédiaire  Avancé 
  

 
 

Tarification Moins de 18 ans 18 ans et plus Réservé à l’admin 
Adhésion annuelle 20 $ 20 $ Junior                
Première soirée 15 $ 30 $ Total payé : ___ $ 
Soirées en plus 15 $ 25 $ Renonciation      
Paire de chandails 25 $ 25 $  
Disque 10 $ 10 $   

Remis :  
Règlements  
Chandails  
Disque   

 
Les joueurs inscrits à une soirée pourront aussi se présenter d’autres soirs et jouer gratuitement seulement si 
des places sont disponibles. Des frais additionnels seront chargés si un joueur tient à s’inscrire à des soirées 
additionnelles, empêchant alors une autre inscription. 
 
Ce document doit être remis lors d’une des soirées d’inscription qui se tiendront de 19h00 à 20h30au Parc 
Larochelle. Vous pouvez payer en argent comptant ou avec un chèque à l’ordre de : 

Frisbee Ultime Lanaudière 
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DÉGAGEMENT DE RESPONSABILITÉ ET ACCEPTION DE RISQUE 

 
En considération de la permission de participer, de quelque façon que ce soit, aux sports, aux programmes, aux événements et activités 
reliés à Frisbee Ultime Lanaudière (FUL) (ci-après les « activités de FUL »), je reconnais et conviens volontairement que : 
 

Étant donné que FUL dispense des activités à des endroits multiples et dispersés et qu’elle ne compte pas sur la présence d’officiels, tels 
des arbitres, à toutes les parties, les joueurs des équipes participant aux activités sont seuls responsables de s’assurer de la sécurité des 
lieux où ils jouent. Les joueurs assument la responsabilité de déterminer si le terrain est sécuritaire en l’examinant avant le début du jeu. 
Ils sont aussi tenus de prendre les mesures appropriées pour assurer leur sécurité s'ils estiment que le terrain n’est pas sécuritaire ; ces 
mesures incluent, sans s’y limiter, le refus, collectif ou individuel, de jouer sur un terrain qu’ils considèrent être potentiellement 
dangereux. FUL n’oblige jamais ses membres à jouer lorsqu’ils ne désirent pas le faire. 
 

Lorsqu’ils participent aux activités de FUL, tous les joueurs ont le devoir de faire des efforts raisonnables pour assurer leur propre 
sécurité, la sécurité de leurs coéquipiers et la sécurité des joueurs de l’équipe adverse. Ces efforts incluent, sans s’y limiter : le refus, 
collectif ou individuel, de jouer contre une équipe adverse considérée comme jouant de manière non-sécuritaire; le fait d’obliger un 
joueur à se retirer immédiatement du terrain s’il joue ou est considéré comme jouant de manière non-sécuritaire par un coéquipier ou 
par un membre de l'équipe adverse agissant de bonne foi.  
 

En tant que membre de FUL et en tant que joueur participant aux activités de FUL, je reconnais que je cours le risque de subir des 
blessures en jouant à n’importe quel sport, y compris le Ultimate; je comprends également que FUL ne garantit pas la qualité ou l’état 
des terrains de jeu ou autres aménagements; par conséquent, j’accepte de ne pas me conduire de manière dangereuse ou insouciante 
lorsque je participe aux activités de FUL, de me conformer aux règles des activités, y compris le Ultimate, et par la présente j’accepte 
librement et assume l’entière responsabilité reliée à (a) tous les risques de blessures ou de dommages corporels qui n’ont pas été 
causés par un autre joueur en raison d’un comportement insouciant ou dangereux; et (b) toutes blessures ou dommages corporels subis 
par d’autres par mon fait en raison de mon comportement insouciant ou dangereux, et ceci dans le cadre de ma participation, de 
quelque nature qu’elle soit, aux activités de FUL. 
 

Je reconnais que FUL décrète de temps à autre des directives, des consignes et des règlements relativement à l'usage des terrains de jeu 
et d'autres aménagements, à l’encadrement des sports, y compris le Ultimate, et à la conduite des membres et d'autres personnes sur 
les terrains ou autour des terrains, et que de tels directives, consignes et règlements sont raisonnables, et en conséquence, j’accepte de 
me conformer à tous tels directives, consignes et règlements décrétés par FUL. 
 

En considération de mon adhésion à FUL et ma participation aux activités de FUL, je libère par la présente et décharge pour toujours FUL, 
ses directeurs, officiers, employés, bénévoles et autres représentants de tous les dommages, coûts et réclamations découlant de 
n'importe quels dommages ou blessures actuels ou futurs, peu importe leur gravité, que je pourrais subir ou que toute personne sous ma 
responsabilité pourrait subir, comme conséquence directe ou indirecte de ma participation aux activités de FUL et de mon utilisation des 
aménagements de FUL ; de plus, j’accepte par la présente d’indemniser et de protéger FUL, ses directeurs, officiers, employés, 
bénévoles et autres représentants. de tous les dommages, coûts et réclamations découlant de n'importe quels dommages ou blessures 
actuels ou futurs, peu importe leur gravité, que je pourrais causer à d’autres, par négligence ou de manière délibérée, comme 
conséquence directe ou indirecte de ma participation aux activités de FUL, et de mon utilisation des aménagements de FUL. 
 

J’accepte de jouer en respectant les règles et en maintenant l'esprit du jeu en gardant à l’esprit la sécurité et le plaisir des autres 
membres. 
 

J’autorise, et je consens à ce que FUL dépose des droits d’auteur sur et/ou de publier toutes photographies, bandes vidéo et/ou films 
dans lesquels j'apparais dans le cadre de ma participation aux activités de FUL. Je conviens en outre que FUL peut transférer, utiliser ou 
consentir à l’utilisation par un tiers de tels photographies, bandes vidéo et/ou films pour toutes fins d’expositions, d’affichages publics, 
de publications, de films publicitaires, d’art et de publicités et d’émissions télévisées, sans limites ou réserves. 

Nom :    
   

Signature :  Date :  
   

(Parent, pour les joueurs 
mineurs)   Date :  
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